
办公室的你，必备的几张保单 

 

经常做办公室的您，是不是因为很多原因现在需要给自己购买点人寿保险呢？现在我来引导一下大家购买

那些保险吧！ 

  

1.首选意外保险 

因为你经常性的开车，再+上一般爱做办公室的人体格不是特别的好，发生风险的机会相对比较高，如果

你还需要出差的话，发生风险的机会会更高，具体的保险额度可以在年收入的 10 倍，也就是在 100-200

万之间，费用低保障高。 

2.必须要具备的是重大疾病保险 

目前，向北京，深圳，上海，等一些大城市患重大疾病的人比例有了很大的提高，特别是那些爱天天喝酒，

工作压力特别大的工作阶层，一方面需要注意平日的保健和养生，另一方面也需要配置重大疾病险来防范

对自己和家庭的不利影响。具体保险额度可以在 20-50 万之间。 

3.定期寿险（适合 30 岁-50 岁左右） 

因为 30 左右正好是一个人生的黄金时期，正所谓，男人 30 而立，这个年龄是上有老下有小，要供房供车，

主要的生活压力来自未来这二十年，所以，给自己配置定期寿险，用小费用保护我们一段时期就显得非常

划算必要。具体保险额度可以控制在 50-100 万之间。 

4.养老保险规划 

不要认为购买了定期寿险就完了，是，定期寿险比较便宜，但是无法达到储蓄的功能吧，所以如果为了长

期养老做准备，配置一些终身寿险和年金养老产品也是非常有必要的。这类保险相对费用比较高，一般配

置的保险额度在 30-50 万比较适合。 

5.如果你目前有小孩子了，那么建议您在给孩子购买点保险，具体购买什么样的保险，可以看我的其他保

险文章，或者是直接拨打我的联系方式：15810385386 张娜。 


